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PLANEACION DE ENCUENTRO PEDAGOGICO

FECHA DE PLANEACION: 08/08/2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR:

Educacion especial: Importancia de la socializacion con pares

Nutricion: Promocion de Estilos de Vida Saludables y Lactancia Materna

Socializacién Primer Estado Nutricional del afio de los nifios y las nifias

OBJETIVOS:

La socializacién entre pares permite a los nifios y nifias aprender a interactuar con otros,

desarrollando habilidades sociales como la comunicacién, la empatia, la escucha activa y
la resolucién de problemas

Informar a las familias sobre la promocién de Estilos de Vida y Lactancia Materna para

fortalecer los  conocimientos y reconozcan las acciones que pueden adelantar en casa

y en familia.

Socializar la importancia de la defensa de la Lactancia Materna y las diferentes estrategias
y actividades que se desarrollan en torno a la proteccion de la practica de la lactancia
materna.

Comunicar a las familias el estado nutricional de los nifios y nifias del jardin y poder
entrelazar actividades para mantener el adecuado estado Nutricional.

AGENDA:

Saludo y presentacion de las profesionales de educacién especial y Nutricion
Presentacion de cortometraje “Cuerdas”

Tiempo de dialogo entre familias sobre la importancia de la socializacién de los nifios y
las nifias teniendo en cuenta el cortometraje.

Preguntas y despedida
Presentacion de las tematicas por el area de nutricién

METODOLOGIA:

Educacion especial

Se inicia el encuentro dando la bienvenida a los padres, posteriormente se prsenta el

corteometraje Cuertas, en el ciula se pueden observar diferentes dinamicas sociales las cuale se
van a socilizar posteriormete con los padres.
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Se realizaran las siguientes preguntas:
e ¢Por qué creen es es importante las realciones sociales?
e ;Creen que es importante que sus hijos e hijas tengan proceso de socializacion con
pares?
« ;La socializacion en la primera infacia se refleja en las relaciones de la vida adulta?.

Cortometraje Cuerdas

¢ Nutricion

Se da inicio con la claridad de lo que significa un Estilos de Vida Saludable

£ Qué son estilos de vida saludables?

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes
cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de unamanera adecuada.
De igual modo, el estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto que la Organizacion

Mundial de la Salud OMS- define como la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con

sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes.

Los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su
alimentacion, de tabaco, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, los riesgos del ocio
en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo
ocupacional. Los cuales a su vez son considerados como factores de riesgo 0 de proteccion,
dependiendo del comportamiento, de enfermedades transmisibles como de las no transmisibles

(Diabetes, Enfermedades Cardiovasculares, Cancer, entre otras).

2 Qué relacion tiene la Calidad de Vida con los Estilos de Vida Saludables?
La calidad de vida esta relacionada con los siguientes aspectos:

. Satisfaccion en las actividades diarias.

. Satisfaccion de las necesidades.

« Logro de metas en la vida.
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+ Autoimagen y la actitud hacia la vida.
« Participacion de factores personales y socio ambientales.

¢ Qué ejemplos de Estilos de Vida existen?
La estrategia para desarrollar estilos de vida saludables radica esencialmente, segun Bassetto
(2008), en el compromiso individual y social que se tenga, sélo asi se satisfacen necesidades

fundamentales, se mejora la calidad de vida y se alcanza el desarrollo humano en términos de la
dignidad de la persona.

Los EVS para implementar pueden ser:
+ Alimentacién equilibrada
e Hidratacion
e Ejercicio
e Descanso y suefio
o Gestion del estrés
¢ Relaciones saludables
e Higiene personal
¢ Cuidado de la piel
e Cuidado de la salud mental
e Limites con el uso de los dispositivos electronicos

¢, Cuales son los beneficios de un estilo de vida saludable?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hacer gjercicio y alimentarse de manera
balanceada, ayuda en la prevencién de enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes,
ademas de que reduce los sintomas de depresiéon y ansiedad y mejora las habilidades de
razonamiento, juicio y aprendizaje.

LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes que necesitan para crecer
y que su sistema inmunolégico se desarrolle plenamente. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF recomiendan que la lecha materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién
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nacidos hasta los 6 meses de edad, y que hasta los 2 afios se alimenten con una combinacion
de la misma con alimentos adecuados y nutritivos para su edad.

Lactancia materna exclusiva; La lactancia materna exclusiva es un tipo de alimentacién que
consiste en que el bebé solo reciba leche materna y ningtn otro alimento sélido o liquido a
excepcion de soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o medicamentos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan que esta se mantenga
durante los primeros seis meses de vida y se sugiere que esta inicie en 2 primera hora de vida
después del parto, que sea a libre demanda y se evite el uso de férmulas infantiles.

Beneficios para las y los bebés: Ademas de proporcionar todos los nutrientes y la hidratacion
necesarios, la lactancia materna ayuda a prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias,
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer infantil, hipertension y colesterol alto. Las nifas y
los nifios que son alimentados al seno materno tienen menor riesgo de mortalidad en el primer
afio de vida que quienes que no lo son.

Beneficios para las mamas: La lactancia no sélo beneficia a los bebés sino también a las mamas,
ya que a corto plazo ayuda a su recuperacion fisica, por gjemplo, disminuye el riesgo de
hemorragia después del nacimiento y reduce el riesgo de depresién post- parto. A largo plazo
contribuye a disminuir las probabilidades de desarrollar cancer de ovario, cancer de mama,
diabetes tipo Il, hipertension, ataques cardiacos, anemia y osteoporosis.

Beneficios para la sociedad: La lactancia contribuye al desarrollo de los paises pues ayuda a
disminuir costos para atender enfermedades como diabetes, cancer, hipertension, entre otras. En
México, se estima que el costo asociado a la salud de la nifia o el nifio por una mala practica de
lactancia materna va de $745.6 millones a $2,416.5 millones anuales, y de estas cifras el costo
de la férmula infantil representa del 11 al 38%.

Ademas, la lactancia materna ayuda en el cuidado del medio ambiente pues no produce desechos
ya que evita el uso de materiales contaminantes para publicidad, envasado y transporte.

Se informa a las familias la imagen de este afo donde se da claridad y explicacion.

Todos los sectores de la sociedad deben poner todo el esfuerzo para lograr que cada madre
pueda amamantar a los bebes, destacando los multiples beneficios que produce esta practica, ya
sea para el nifio, la familia y la sociedad.

Socializacion de! diagnéstico nutricional de la primera toma de peso y talla de los nifios ¥ ninas
del jardin.
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P9r medio de esta grafica de barras se presenta a las familias el primer estado nutricional del
ano, lgs familias se muestran interesadas sobre la situacién nutricional de los nifios y nifias donde
se evidencia que la mayoria presenta un adecuado estado nutricional, sobre los casos de riesgo
a desnutricidon se da claridad que son casos que ya estan superados y que el trabajo en equipo
de las familias con el jardin permiten un avance satisfactorio donde se debe mantener y garantizar
una adecuada alimentacidn para los nifios y nifias. Para los casos en exceso de peso se aclara
que no se hacen restricciones de alimentos que se debe trabajar de la mano con la actividad
fisica y todo el tema desarrollado de promocion de los EVS.

Se resuelven inquietudes y preguntas para dar cierre al componente y dar paso a otra profesional.

REGISTRO DE ENCUENTRO PEDAGOGICO

FECHA DE EJECUCION: 14 y 15 de agosto 2024
LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: Teatro colegio Celestin Freinet

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Aura Sierra - Yudy Estacio - Jessica Cubillos

ROL DEL PROFESIONAL: Nutricionista - Educadoras especiales

DESARROLLO DEL ENCUENTRO: Se realizo el encuentro segun lo planeado.

EVALUACION: los padres se mostraron muy interesados por cada uno de los temas que sé
trabajaron en la jornada, fueron participativos y dieron a conocer las dudas que tenian frente a

los temas.

CANTIDAD DE ASISTENTES: TOTAL: 138, # MUJERES: 108; # HOMBRES: 30

————
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